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Bu say1, depremde hayatini kaybeden

vatandaglarimiza, ailelerine

ve depremzedelere yardimda bulunan
herkese adanmistir.
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ONSOZ

Gegtigimiz aylarda yaganilan aci olaylarin giindemden nasil yavas yavag kaybolduguna
bazilarimiz dikkatli bir sekilde sahit oldu, cogumuz ise farkina bile varmadi. Dergimizin
bu ozel sayisini, ashinda aklimizdan ¢ikarmamamiz ve ders almamiz gereken bir olayi
toplum olarak ¢oktan unutmaya bagladigimiz i¢in bir hatirlatma dozu olarak hazirladik.
Kisa ve ylizeysel olmasinin sebebi bu konuda iddial agiklamalarda bulunabilecek bir
olusum olmamamizdan kaynaklaniyor. Bu sayiya emek veren herkese tegekkiir ed-
erim. Dergimizin bu 6zel sayis1 depremde hayatini kaybeden vatandaglarimiza ve giizel
iilkemizin insanlarina adanmigtir.

Emir H. Ozel

Psikoteori Dergisi Yayin Koordinatori
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Yikilan Sehirler ve I¢sel Evimiz

Ece Yilmaz*

Ulkemizi derinden sarsan hepimiz icin zorlayici bir deprem siirecini yasadik. Kay-
bettigimiz yurttaslarimiz, yikilan evler, yikilan gehirler, kaybolan insanlar ve daha
pek c¢ok kayip... “Giivenliyi giivensize gevirigiyle, seyleri yerinden oynatip sinirlari
karigtirip neresi ev neresi ig altiist etmesiyle, sokaklarin caddelerin sessiz bogluguyla. . .
Ve tabii kayiplar, oliimlerle, cenazelerin ayri1 mezarlara vakitsiz yersiz defnedilmesiyle...
Derinden sarsildik. Bir anlamda bildigimiz biitiin eski hayati kaybettik ve yeni hayatin
yabancisi olarak evlerden ¢iktigimizda normalmis gibi yaptigimiz ve hicbir seyin nor-
mal olmadigi giinlerimizi yine siirdiirmeye ¢aligtik. Sehir, biz yorgunuz.” (Ertiizin,
2022: 26)

“Bedenimizle, icinde oldugumuz doganin, diinyanin, icinde bulundugumuz ¢evrenin
bir anne gibi bizi tuttugunu, kucakladigini, besledigini, temizledigini, ihtiyaclarimiz
giderdigini, kapsadigini diigtinebiliriz. Aile, okul, meslek, bagl oldugumuz kurumlar,
yasadigimiz yerler, aidiyet hissettigimiz gruplar, sik gittigimiz alanlar, kullandigimiz
tagitlar, sehrin kendisi ve nihayetinde i¢inde nefes aldigimiz iklim ve diinyanin kendisi
de i¢inde oldugumuz ama igler yolundayken varliginin ¢ok farkinda olmadigimiz hatta
sorumlulugunu hissetmedigimiz ama bizi kucaklayan, kusatan, icinde yasadigimiz seyler.
Yagam alanlarimiz...” (Ertiiziin, 2022: 33)

Tim bu kayiplary, birincil travma olarak yasayan kiginin bu aciy1 tasiyamamasi
¢ok normalken; farkl gehirlerde giinlerce bu aciyla ikincil travmatize olan bizler de
act dolu bir siire¢ yasadik. Bu yasadigimizin kolektif travma oldugunu soéyleyebiliriz.
Birlikte olabilmenin duygusuna ihtiya¢ duydugumuz zamanlardayiz. Donmus ya da
sikismig hissettigimiz, hareketli veya dezorganize davrandigimiz bir stire¢ yasadik ve
yaslyoruz.

Ozellikle ilk 1-2 ay travmatik akut stres dénemidir ve bu siirecte duygusal, be-
densel ve zihinsel olarak biitiinliigiimiz sarsildigi i¢in zorlanabiliriz. Travma, yara ve
bosluk demektir. Travma miidahalesi yaralar1 sarmaktir. Kalbimizde agilan yaralar
ve yagadiklarimiz anlamlandirilmahidir. Hep beraber canimiz yaniyor. Cok hissedilen
baz1 duygular ve bedensel tepkiler sunlar olabilir:

Sugluluk hissi. Digerlerine yardim edememek, insanlar zor durumdayken evinde
giivende olmanin verdigi su¢luluk duygusu. Bagka bir acidan bakacak olursak sucluluk
duygusu bizi farkh bir duyguyu hissetmekten alikoyuyor olabilir. Neyin tistiinti suglulu-
gun orttiigind icimizde anlamaya alan agmak énemlidir. Ofke mi, {iziinti mii? Neyi
ortmiis olabilir? Yani suc¢luluk ikincil duygu olabilir. Bu sebeple gelen duyguyu
yasamaya izin vermek yol agici olabilmektedir. Duygular zor ve agir da olsa, yok
saymamak ve tistlerine merakla egilmek gerekebilir.

Istahsizlik. Kisi yemiyorsa, icmiyorsa belki de tek kontrol edebildigi sey bu oldugu
icindir. Once bunu anlamaliyiz. Bir seyler yesin diye zorlamamalyiz. Istediginde yiyip

*Klinik Psikolog/Psikoterapist. Istanbul, Erenkdy. Iletigim icin: psk.eceyilmaz@gmail.com
Atif icin/To cite this: Yilmaz, E. (2023). Yikilan Sehirler ve Igsel Evimiz. Psikoteori Dergisi,
Ozel Sayi, 1-4 .
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icebilecegi seyleri yaninda bulundurmasini isteyebiliriz ama zorlayamayiz. Travmatik
olay yagayan kisilerle andaki deneyimde bulugsmak ¢ok ¢nemlidir. Senin i¢in buradayim
duygusunu hissettirmek psikolojik ilkyardim i¢in en énemli basamaktir.

Hareketsizlik. Donakalma varsa yavag yavas harekete yonlendirmek, zorlamadan
cesaretlendirmek gerekebilir. Tim bunlar ne olursa olsun anormal durumlara verilen
normal tepkilerdir.

Toplumsal ve bireysel sinir sistemimiz aktif durumda. Stres egigimiz, benlik degeri-
miz digliyor haliyle ¢cabuk 6fkelenip kaygilanabiliyoruz. Uyku sorunlari, dirtisellik,
irkilme, odaklanamama gibi sorunlar gorilebilir ve son derece normaldir. Kolek-
tif acilar, kolektif kimligimizi de belirliyor. Depremden sonraki siirecte giiclii bir
dayanigma Ornegi ortaya koyduk ancak iyilesme icin bunun strekliligi ve organize
sekilde olmasi énemlidir. Sonraki dénemde sefkate ihtiyacimiz artabilir, bunu iste-
mek ve isteyene vermek onemli bir destek kaynagidir. Dayanigmaya en yakinimizdan
baglamak ¢ok 6nemlidir. Hi¢ kolay degil, fakat yardim istersek ve yardim edersek daha
cabuk iyilegiriz..

Yas tutmak ve yasa saygr gostermek gerekecektir. Yas, yaslanarak tutulur. Tek
basimiza tutmamak destekleyici olabilir. Freud yastan soyle bahsetmektedir: “Yas her
zaman, sevilen bir kiginin ya da onun yerine konmus vatan, 6zgurliik, bir ideal vs. gibi
soyut bir degerin kaybedilmesine gosterilen tepkidir. Normal yagsam davranisindan agir
sapmalar1 beraberinde getirmesine ragmen, yasi hastalikli bir durum olarak goérmeyi ve
tedavisi i¢in doktora havale etmeyi hi¢hir zaman diistinmememiz de ¢ok kayda deger
bir durum. Belli bir zaman sonra yasin tlstesinden gelinmis olacagina giiveniyoruz
ve yasl kesintiye ugratmay1 yararsiz, hatta zararli buluyoruz. Yastaki ruh halini
‘act veren’ olarak tamimlayan benzetmeyi de uygun buluyoruz. Acimin ekonomik
acidan ayiric1 Ozelligini saptayabilirsek, benzetmenin hakliligt muhtemelen aklimiza
yatacaktir. Yasin yaptigr ig nedir? Bunu goyle anlatmanin hi¢bir zorlama tarafi ol-
mayacaktir sanirim: Gergeklik sinamasi sevilen nesnenin artik var olmadigini gostermis
olup, bitiin libidonun o nesneyle olan baglantilarindan cekilmesini talep eder. Bu
talebe kargi anlagilir bir direnme baglar... Normal durum, gerceklige saygi gosterip
kabul etmenin galip gelmesidir. Ancak, gercekligin verdigi gérevin hemen yerine getir-
ilmesi miimkiin degildir; ger¢ekligin emrini 6diin vererek parca parca yerine getirmeyi
iceren bu igin nic¢in olagantistii ac1 verici oldugu, ekonomik gerekgeyle hi¢ de kolay
aciklanamaz. Bu 1stirabin bize dogal gortinmesi dikkate deger. Ama gercekten de yas
caligmasinin tamamlanmasindan sonra ego yeniden ozgiir ve ketlenmemig olur.”(Freud,
2019: 10-11)

Kaybedilen kigi bizim i¢in degerli biri ise yasi yillar siirebilir. Yasi kapatmak ken-
dini uyugturmak demektir.. Disosiyatif tepki duygusal anestezi saglar. Olay aninda
islevlidir ama sonrasinda hissizlik olugsmasina neden olabilir. Kisinin duygular1 ve
yasadigl travmatik olaylar ayri parcalar gibi yaganir. Olay anini duygularini yalitarak
ifade eder kisi ve hissetmez. Bu durumda kisinin yeniden biitinligiinii saglamak
icin adim adim, onu zorlamadan caligilmahdir. Uzun zamandir literatiirde yasin
bes agsamasindan bahsedilmektedir. Bunlar: inkar, o6fke, depresyon, pazarlik, kab-
ullenme. Ancak yasin asamalar1 her zaman sirali olmaz ve kiginin tiim kayiplarinin
sarilmasi zaman alacaktir. Yakini, evi, isi, egyasi, yakinlari, sehrin yikimi ve daha nice
kayip. Giivende hissetme duygumuz da boylece sarsildi, giivende hissettirmek de temel
psikolojik ilkyardimdir. Temasin kopmasi, tagiyamama, neden sorusu, bedenle zihin
temasinin kesilmesi, yasantiy1 isleyememe diizenleyememe, kaos gibi hazmedilemeyen
olaylar i¢indeyken o6ncelik giivende tutmak, anlamak, ihtiyaclar1 kargilamaktir.
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Akut stres donemi yani; ilk bir aydan sonra ihtiya¢ duyan kisilere Tiirkiye’de bu-
lunan pek cok goniillii psikoterapist terapi destegi vermek iizere kollari sivadi, ofis-
lerinin kapilarini depremzedelere acti. Terapi siirecinde; Paylagim alani agmak, bozu-
lan uyum saglama kapasitesini giiclendirmek, anlagilmig hissettirmek, bag kurmalk,
ihtiyaglarimi karsilamasina yardim etmek, duygusal destege erigsim kaynagi sunmalk,
onemlidir. Ayrica kiginin ge¢mis kayip deneyimleri ve travmalari da siirecin bir parcasi
olur. Ttm bunlar acisin1 agmasi i¢in degildir. Agmak kelimesi ¢ok dogru degildir, aci
agilmaz, o sarilir ve ona ortak olunur.

Ac1, hiisran ve Ofke var. Hayatta kalanin bir sey yapabilirligini yitirmesi, kon-
trol yitimi, bir sey yapabilirlik yitimi hiisran ve 6fkeye sebep olabiliyor. Yas tutanlar
duyulmak, tanik olunmak istiyorlar. Onlara duyuldum, gorildiiklerini ve farkinda
oldugumuzu hissettirmek onemlidir. Temas ve bag ile yeniden biitiin olmalarina
yardim eder ama bu tamir etmek demek degildir. Tamir etmeye caligirsak temas
edemeyiz.

Temel caresizlikten bizleri iliski kurtarir. Insan ruhsalligi daima 6tekiyle birlikte
olugur. Ruhsalligin olugumu baglarla olur. Yakin iligki dil ve diigtinceyi geligtirir.
Bizim i¢in tasalanan biri varsa, caresizlik duygusundan cikabiliriz. Tasaya, bag ku-
rarak yanit veririz. Bag kurmak yasam dirtiisiinii isaret eder.

“Yaganan acilar, zorluklar sonucunda; oliim diirtiisii ve yikici duygulara yasam
diirtiisti karst koyar. Yasam diirtiisii hayati1 korumak ve yeni baglar kurmak, tiremek,
iretmek gibi, bir araya getirmeye dogru, 6liim dirtiisii ise baglar1 ¢ozmeye, aynilikta
kalmaya, farkli olmamaya, diiglinmemeye, tiim arzularin degismemesine dogru gider.
Bahcge bag’dan gelir, baglamak ve baglanmakla ilgilidir. Bag hem iligki hem de bahge
demektir. Baga ise kabuk. Bahgeler toprakla havanin bulustugu kabuklarimiz belki.
Digariyla igerinin, hayatla 6limiin, sevgiyle nefretin.” (Ertiiziin, 2022: 43)

Iste tam da bu noktada baglara tutunmak, dayamsmak, kapsayict ve giivenli gevrele-
rin yeniden olugmasi yikilan igsel evimizi onaracaktir.
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Deprem Psikolojisi

W. G. Slade *
Ceviren: Oguz Z. Onat **

Il

Higbir deprem bir alamet ile miijdelenmez, ve her daim muazzam bir sagkinlik yaratir.
Ayni 3 Subat Sali sabah1 Napier sehrinde ve tiim Hawkes Bay ilinde oldugu gibi. Sabah
10.47°de, is tam giinliik rutinine dondiigiinde ve vatandasglarin zihinleri gtinliik hayatin
siradan ayrintilariyla meggul hale geldiginde; deprem, meshur gok giirtiltiistinden bile
daha az uyar1 vererek ardindan gelen donuk bir yeralt: giriiltiisii esliginde oldu. Iki
dakikadan kisa bir siire icinde 19.000 ntfuslu bir sehir, kaotik bir harabeye donitisti;
dehsete kapilmig ve sagkina donen vatandaglar kendilerini digar1 attilar ve daha giivenli
yerler buldular. Yirmi dort saat dolmadan, amansiz bir kiyim sehrin kalbini kasip
kavurmus ve 13 ya da 14 is yeri dumani tiiten moloz yiginlarina déniigmiistii. Benzer
bir durum, kiyidan iki ya da ti¢ mil uzaktaki Ahuriri limani ve ayrica on dort mil
otedeki Hastings icin de verilebilir; bu arada Napier'in yetmis mil kuzeyinde bulu-
nan daha kiigitk Wairoa kasabasi da ayni felaketi paylagti. Bu incelemenin amaclari
dogrultusunda, yazarin yikimina sahitlik ettigi bu merkezi alanla yetinmek yeterli ola-
caktir.

O giiniin ve sonraki birka¢ haftanin deneyimleri sirasinda kiginin kendi zihin-
sel siirecleri tizerine derinlemesine disiinmesi, bir dizi dikkat g¢ekici psikolojik bakig
acist saglar. Yazar, hem i¢ gozlemsel analiz icin hem de bagkalariin deneyimlerini
aragtirmak icin bir¢ok firsat buldu. Bugiinlerde ¢ogu insan kendi ¢abalariyla bazi
psikolojik yontemleri kullaniyor gibi gortintiyor. Olaydan sonra pek ¢ok insan hem o
zamanki hem de ilk sokun etkisi gectikten sonraki duygu ve tepkileri hakkinda cok
ilging aciklamalar yapti. Bunlari burada ayrintili olarak kaydetmek imkansizdir ancak
insanlarin vardigi bu sonuglarin genel bir 6zeti belki de degerli olabilir.

Cogu durumda sokun ilk etkisi, giiglii bir korku tepkisi yaratiyor gibiydi. Hepsi
az ¢ok icgiidiisel olarak korii koriine binalardan ¢ikig aradilar, iceride kapana kisilip
kalma riskindense o6liimle digsarida yiizlesmeyi tercih ettiler. Bazi durumlarda bu
kor mantiksiz tepki, o6liime veya ciddi yaralanmaya neden olmus gibi goriiniiyordu.
Insanlar gercekten nereye gittiklerini veya boyle yaparak daha fazla riske girip girmedik-
lerini diigiinmeden digar1 firladilar.  Ornegin bir kadimmn diikkandan cilginca disar

*Bu geviri calismasi W.G. Slade M.A. (1932) Earthquake psychology, Australasian Journal of
Psychology and Philosophy, 10:1, 58-63, doi:10.1080/00048403208540957 ve W.G. Slade M.A. (1933)
Earthquake psychology. II, Australasian Journal of Psychology and Philosophy, 11:2, 123-133,
doi:10.1080/00048403308541002 metinlerinin birlegtirilmesiyle olugturulmusgtur.

**Istanbul Teknik Universitesi, Kontrol ve Otomasyon Miihendisligi, Lisans Ogrencisi. Tletigim:
ozonat@hotmail.com.tr

W. G. Slade M. A. tarafindan makalenin 1932 yilinda yazilan ilk kismi. (¢.n.)
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firladig1 ancak digaridaki kaldirima diigen bir korkuluk tarafindan ezilerek oldigii
biliniyor. Bazilari, mucizevi gortinen kagiglarinin, ya korkularini yenmelerini saglayan
kat1 gorev duygusundan ya da cikiglarin engellenmesinden dolay1 gorev yerlerinde
kalmak zorunda kalmalarmdan kaynaklandigimi iddia etti. Ilk enkaz ve bir bucuk
dakikalik biiytlik kargasa sona erdiginde, daha sakin diigtinebildiler ve giivenli bolgeye
dogru ilerlerken gereksiz tehlikelerden kacinabildiler. Herhangi bir nedenle bir tiir de-
prem kompleksinden muzdarip bir adam, birinci kattaki bir odada caligiyordu. Ik
sallantida cam pencereden atladi ve asagidaki diikkanin verandasina diigtii. Daha
sonra bina yanginla tahrip olmasina ragmen depreme dayandi, ancak hayatta kalan
bu kisi, verandanin ¢elik ¢ercevesine diigsmesi nedeniyle ciddi cam kesikleri ve siyriklar
yasada.

Bazi durumlarda korku refleksi, tehlike kargisinda icgiidiisel bir geri tepme iglevi
gorerek insanlarin diirtiisel olarak daha giivenli konumlara sigramasina neden oldu. Bir
tezgahtar, esprili bir gekilde kendisini gercek bir "tezgah-atlayicisi” olarak tanimladi.
Tezgah, boliimiin bir tarafinda, tugladan bir parti duvarmin yanindaydr. Ilk sarsimtida
tezgahtan ofisin tam ortasina atladi ve dondii, ardindan dolu duvarin az 6énce durdugu
kalaslar1 paramparca ettigini gordii. Bir sekreter, oniindeki tugla duvar sokaga diigerken
onu masanin altina ¢omelmeye iten agiklanamaz dirtiidden bahsetti. Masas1 tuglalarla
kapliydi ve makine hasar gordii, ancak kendisi enkaz yigininin iizerinden zarar gérmeden
¢ikmay1 bagardi.

Mucizevi kagislarla ilgili bu tiir hikayeler, yer izin verdigi takdirde 6nemli 6l¢iide
cogaltilabilir. Konusulanlardan hi¢birinin yaptiklarina dair net bir neden gosterememesi
ilgingti, ancak o an i¢in onlara hitkmediyor gibi goriinen ”gizemli diirtii” denen geyden
s0z etme konusunda kesin bir fikir birligi vardi. Bireysel mizag ve egitime gore degisen
daha uzun veya daha kisa stireler i¢in, olagan rasyonel iglevlerin, baz durumlarda kor
panige varan daha dirtiisel ve i¢giidiisel korku tepkileriyle kisa devre yaptigi agiktir.

Kesin psikoloji, korkunun etkilerinin daha ayrintili bir analizini ve igleyisini etkiliyor
gibi goriinen cesitli niteleyici faktorlerin bazi gostergelerini gerektirir.

Sistematik bir arastirmay1 takip eden herkes i¢in kisa siirede korkunun tamamen
z1t iki kosul yarattigi anlagildi: bir yanda, tam bir lokomotor ataksi ve diger yanda,
belirgin bir motor refleks. Bazilarina gore, tiim durumun yogun dehseti gegici fiziksel
felce neden oldu. Bu deneyim agamasindan ge¢mis olanlar daha sonra garip hareket
edememelerinden ve hatta hareket etmeyi diigiinmemelerinden bahsettiler. Bir sayz,
korkung bir felaketin hayaliyle adeta donup kaldiklarini belirtti. Onlarin durumunda,
sanki teroriin katiksiz giici tiim fiziksel tepkileri yok etmis gibi goriiniiyordu. Bu du-
rumu tanimlarken cegitli terimler kullanilmigtir. Birincisi, "sagkinlik” bi¢imini aldi, o
an i¢in yogun bir zihinsel karigiklik hiikiim stirtiyordu. Bir bagkas1 "iigtutiildigiinden”
veya “donduruldugundan” bahsederken, bagkalar1 da siddetli bir darbe yemis gibi
"uyugtugunu” veya “sersemledigini” soyledi. (Bu, ciiriik gibi ufak yaralar bile al-
madan kurtulan bazi kigiler tarafindan bahsedildigi i¢in ozellikle dikkat gekiciydi.)
Belirli metafor ¢ok 6énemli degil, ¢ctinkii bu durumun muhtemelen duyusal uyaranin tam
bir sinirsel ve fiziksel tepki liretememesinden kaynaklandigi genel sonucu ¢ikarilabilir.
Muhtemelen alisilmadik ve agir1 uyaranin iirettigi yogun duygusal tepkiler nedeniyle,
getiren [afferent] akim anlk olarak uygun gotiiren [efferent] desarji tetikleyemedi,
boylece etkilenen denek caresiz bir hareketsizlik durumunda kaldi. Bildirilen baz
olimlerden bunun ne 6l¢iide sorumlu oldugunu merak etmemek miimkiin degil.

Cogu durumda, korkunun ani tepkisine tepki olarak belirgin bir refleks hareketi
oldugunu ve bunu deneyimleyenlerin, depremde mahsur kaldiklar: tehlikeli bolgelerden
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icgtidiisel olarak sicradiklarmi veya kagctiklarmi daha énce belirtmistik. Ornegin geng
bir adam, duran bir motorlu kamyonun altina nasil girdigini, ilk panik diirtiisii gegene
ve kendini kontrol edene kadar orada kaldigini anlatti. Bunun olduk¢a diisiincesizce ve
bilin¢li diigstinmeden yapildigini soyledi. Muhakeme giiciinii kullanmaya bagladiginda,
sigimaginin giivensizligini fark etti ve sokagin ortasina kostu. Hikayesi, kagisini bagka
bir eylem ile devam ettirdigi i¢in daha dikkat cekiciydi. Yeni pozisyonuna ulagtiktan
kisa bir siire sonra, sundurmali bir veranda, binanin payandalarindan enkaz halinde
diigtli ve bir an ic¢in altina sigindigr kamyonu harap etti.

Farkli insanlardan elde edilen anlatilar tizerine derinlemesine diigiintildiigtinde, ko-
rku dirtisiine verilen kesin tepki bi¢iminin birkag faktor tarafindan belirlendigi 6ne
siirtilmustiir. Yazar, herhangi bir birey veya birey grubunu yapisal a¢idan simiflandir-
mak amaciyla bir ¢aligma yapmay1 zor buldu. Lakin yapilan kisa ve daginik konugmala-
ra bakilirsa bireysel miza¢ 6nemli bir belirleyici olarak goriilityordu. Kesin ayrimntilarin
yoklugunda, bireysel mizacin genel etkilerine iligkin kesin ifadeler olusturmakta dogal
olarak tereddiit ediliyor ve yazarin bolgeden uzaklagtirilmasi, bunlarin giivenli bir
sekilde dayandirilabilecegi yeterli verileri toplamay1 ve tablo haline getirmeyi imkansiz
hale getiriyordu. Bununla birlikte, agir1 korku fenomeninin daha gergin mizaclara ait
oldugu konusunda genel bir izlenim olugtu. Dogal olarak, daha sogukkanli mizaclar bu
kadar belirgin bir sekilde tepki gostermezken, en ug olaylar daha hassas mizaglari etk-
iliyor gibi goriinmektedir. Cinsiyetler arasinda kargilagtirmalar yapmak miimkiin ol-
saydi, bunlarin ¢ok ilging sonuglar verecegine siiphe yok. Yazarin aragtirmalarini takip
edebildigi stire boyunca, tim kadin ve ¢ocuklarin Napier’dan erken tahliye edildigi
unutulmamalidir. Birkag¢ kadin kalmig olsa da, elde edilen veriler ¢ok genel bir degere
sahip olamayacak kadar yetersizdi. Geride kalanlarin bir ya da iki belirli tipe ¢ok siki
sikiya bagh kalabilecekleri siiphesi her zaman vardi. Bu siiphenin saglam veya temel-
siz olup olmadigi, baz tiplerin yetkililerin deprem bolgesi digindaki yerlerde gegici
siginaklar bulmak i¢in sagladig: firsat1 hevesle degerlendirecekleri hissine dayaniyordu.
Baz1 durumlarda, afet nedeniyle bozulan belediye hizmetlerinin yeniden ac¢ilmasindan
sonra bile, bolgeye yeniden girmek konusunda isteksiz goriinen bazi miiltecilerin geri
dontigiint etkilemek i¢in baski uygulanmasi gerekmistir. Bu gercek, acikca, korku
tepkilerinin cinsel olaylarinin tam agiklamasinin ancak bu tir devamsizliklarin dahil
edilmesinden sonra saglanabilecegini gostermektedir. Bu tam sorusturma firsatinin
reddedilmis olmas1 ¢ok yazik.

Ancak, ilk biiyiik soktan birkag dakika sonra, bitisikteki ¢imlerde toplanmig bir¢ok
kadin grubunu ziyaret ettik. Hepsi oldukga agik bir sekilde biiytik bir sikint1 altindayda,
bazilar1 perisan ve hatta panik halinde, histerikti. Birkac¢i hizla sakinlesti ve daha
sakin ruhlariyla etraflarindaki kalabaliga bulagmaya bagladi. Yazarin 6nceden tanidigi
bunlardan bazilar siiphesiz daha pratik ve kendi kendine yeten tipe aitti. Ote yandan,
en belirgin histeri vakasi, daha 6nce "sinirlerinden” muzdarip olan bir haniminkiydi.
Bu, belki herhangi bir baglayici sonug i¢in yetersiz bir zemindir, ancak 6te yandan,
riizgarin yoniinii gosteren saman ¢optu olabilir.

En siradan gozlemci bile, depremin ilk soku altinda bu kadinlarin ¢ok belirgin
sikint1 ve korkularimi gorebilirken, bu tiir tepkilere karsi daha biiytik bir kadin has-
sasiyeti oldugu sonucuna varmak giivenli degil. Bunu sézde "zayif” cinsiyete atfetmek
olagandir ve aslinda popiiler goriigle kesin bir celigski kabul edilmemistir. Ayni za-
manda, pek ¢ok kadinin belirgin ve kesinlikle 6vgiiye deger kahramanlik eylemleri
de stiphesiz ortadaydi, ve bu tiir gercekler karsisinda, herhangi bir yaygin popiler
diisiinceye ucuz ve kolay destek verecek kadar onursuz olunamaz. Ayrica, o donemde
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baz1 erkeklerin histerik ve panige kapilmig bir tavir sergiledikleri de gtiphesizdir. Baz
isimler alay konusu oldu ve kamplarin genel dedikodular1 onlar1 kiigiimseyerek damgala-
di. Kisi, yargilarini olustururken kulaktan dolma kanitlardan kaginmalidir, ancak bu
sekilde ortalikta dolagsan oykiiler i¢in genellikle bir zemin vardir. Hig siiphe yok ki, hem
erkekler hem de kadinlar arasinda asir1 ve siddetli duygusal tepkiler meydana geldi.
Kimse bundan asagilayic1 bir sekilde bahsetmemeli. Depremi tiim anlamiyla yasamis
bir insan, o dénemde tiim hemserilerine biiyiik bir sempati duymaktan bagka bir tavir
sergileyemez. Ancak beyan, acgik bir gercegin kaydi olarak yapilmalidir.

Genel erkek ozelliklerine dogrudan tanik olunmad: ve daha sonra gozlemci, ¢cogu
erkegin gsoka tepkilerini sonradan diigtiniirken taktigi mantikli kilma maskesini delmeyi
zor buldu. Savag zamaninda erkeklerin ateg vaftiziyle ilgili anlatilarinda bulunan-
lar bu dava ic¢in gecerli gibi gortintiyor. Genellikle, bir kalabaligin tiyeleri arasinda
genel bir tartigma oldugunda, ger¢ek deneyimler kamufle edilir. Durumun herhangi
bir derecede korku ve hatta sinirsel bir tepki uyandirdigini ¢ok az insan kabul edecek-
tir. Sadece orada burada birkac kisiyle yapilan 6zel ve samimi konugmalar sonucunda
daha dogru bir anlatim ortaya cikti. Yazar, kismen mesleki gorevlerinin baskisi ve
kismen de kasabadan uzaklastirilmasi nedeniyle bu ¢apraz sorgulama stirecini tamam-
layamadi. Mizaci ve cinsiyeti ne olursa olsun, depremin ilk biiyiik sokunun en azindan
bir dereceye kadar sinir bozucu oldugunu kabul etmeyen hi¢ kimseyle kargilagilmadigini
sadece bu ifadeyle bitirmek yeterlidir. Ashna bakilirsa, asabiyeti doruga c¢ikaran
ve her tirli korku duygusunu kii¢iimseyenlerin, depremden bu yana yeni gelenler
oldugu ve muhtemelen cegitli isyan bicimleri amaciyla sehri ziyaret ettikleri dikkat
cekiyordu. Genel olarak, korku ya da gerginlik deneyimlerini hafife almalari, gergek
bir depremzede tarafindan oldukea icerlendi. fyi niyetli Napier sakinlerinin deprem
glintiindeki gercek duygularinin yeniden ingasi i¢in bazi ipuglari veren, genellikle giiclii
bir gekilde tstlenilen bu kizginhik tavriydi. Eski bir deyisin bagka bir agamasi gibi
goriiniiyor, ”Yara izleriyle, hi¢ yaralanmamig olanlar dalga gecer.”

Kendi kendine iligkin iglevlerin hi¢cbir agiklamasi, énceki egitim ve yatkinhigin ko-
rku duygusu tizerinde uyguladigi degistirici gilice kisa bir atifta bulunmadan tamam-
lanmig sayilmaz. Toplumsal i¢giidiilerin deprem olgusuyla iligkisinin tam analizi ayr1
bir konudur, ancak en azindan burada belirtilmelidir ki, ¢ogu durumda korku, gorev
duygusuyla veya akrabalarin ve arkadaslarin refahi ve genel sosyal duygularin etk-
isiyle bastirilmigtir. Giivenilir konumlarda bulunan herkes, gorev duygusuyla o kadar
doluydu ki, ¢ogu, kesinlikle gerekli hale gelene kadar gorevlerinden ayrilmayi red-
dediyordu. Ticari ¢ikarlar1 korumak veya stoklari, ig kayitlarini ve ekipmani koru-
mak veya gomiilii calisanlar1 ve is arkadaglarimi kurtarmak i¢in miimkiin olan her
seyi yapmaya caligtilar. Birkag istisna disinda, tiim doktorlar ve hemsgireler ayni
anda mesleklerinin geleneklerine gore hareket ettiler ve acilar1 dindirmek icin kahra-
manca caligtilar. Cerrahlar, en zorlu kogullar altinda ve uygun ekipmanin tahrip ol-
mas1 nedeniyle ciddi bicimde engellenmis halde, agikta kurulmusg ¢adirlarda, yaralhilarin
cagrisina yanit verirken kendi sinirliliklerini tamamen unutarak, pansuman istasyon-
larinda uzun saatler caligtilar. Dirtiisel tepkilerin kontrolii s6z konusu oldugu stirece,
bu seylerde gelenek ve egitimin etkisine dair ac¢ik kanitlar var gibi goriiniiyordu.

Daha duygusal fenomenlerin ¢egitli bigimleri ve depremin psikolojik etkileri sonraki
bir makalede uzun uzadiya ele alinacaktir. Bununla birlikte, bu makalenin amac,
sokun ani etkisinin, insan kigiligine 6zgii olmayan, ancak bir¢ok acidan benzer kogullar
altinda daha genel hayvan davranmginda sergilenen Ozelliklere sahip olan daha temel
duygusal tepkileri uyarmak oldugunu belirtmekle bagarilmistir. . Bu tiir duygusal
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tepkilerin degistirilmesi bile, insan ile asagi hayvanlar arasindaki sinir1 gosterirken,
kendi icinde aydinlaticiydi. Daha sonra, énem agisindan ilk siradaysa, gozlemciye,
belirli kogullar altinda, bencillik i¢giidiisiiniin siiphesiz 6n plana ¢iktigini ve hemen,
korkunun baskisi ile belirli fiziksel tepkiler iirettigini hatirlatti. Otokontroliin yeniden
ortaya konmasi ve korkunun sosyal duygu tarafindan degistirilmesi daha sonradir,
ancak bunlarin gegici olarak askiya alinmasi, insan zihninin temel alt katmanini aciga
¢ikariyor gibi gortinmektedir.

I1°

DENEYIM c¢ok karmagiktir, ancak deprem felaketiyle ilgili sézde "deneyim”lerini tarti-
sanlarin ¢ok az1 bu gercegin gercekten farkindadir. Bununla birlikte, psikolojik aragtir-
manin amagclari i¢in, zihinsel bir fenomen anlamindaki alisilagelmis popiiler bir "dene-
yim” kavramindan ayrilmak ve insan deneyiminin ¢ok karmagik ve ¢esitli dogasini daha
genis cagrisimlariyla tanimak gerekir. Onceki makalede®, korkunun icgiidiisel olarak
ortaya ¢ikan duygusal tepkisinin dogrudan ve hemen, bir gsok uyaram altinda tiretildigi
(a) ve dogustan gelen farklhliklar goz ontine alindiginda, bu korku tepkisinin genel
oldugu gosterilmistir (b). "Deprem deneyimi”nin popiiler ¢agrigimi, cogunlukla bu ani
duygusal tepkilerle sinirlandirilmigti. Simdi, insanlarin davraniglarini ve hatta artgi
etkileri” belirledigi goriinen diger faktorlerin isleyigine dikkat c¢ekmemiz gerekiyor.
Bu, ancak "deneyim”in daha eksiksiz ¢agrisiminin duygulanima ek olarak ideal ve
istemli igerikleri icerdigini en bastan belirtmekle basarilabilir. Gozlemciye gore, ken-
dini daha fazla 6nemseyen korku tepkilerinin, genel olarak sosyal faktorler olarak ad-
landirilabilecek seylerin igleyisiyle geligtirilen, daha giiclii duygular tarafindan kisa
stirede tistesinden gelindigi ve hatta bastirildigi acik hale geldi.

Bitin bir nifusu birdenbire ezip gegen bir cetin smavin sonuclarini tam olarak
aciklamaya caligsan herhangi biri, felaketle dogrudan veya dolayli olarak baglantili her-
hangi bir patolojik fenomenle birlikte, tiim psikolojik faktorleri detaylandirmak gibi
oldukc¢a zor bir gorevle kars1 karsiya kalacaktir. Muhtemelen benimsenecek en iyi yol,
konuyu iki ana boliime ayirmaktir: (i) Korku-tepkisinin degistirildigi veya bastirildig
duygusal faktorler. (ii) Patolojik yan (art¢i) etkiler.

I. Korkunun Degisimi

Ani ve sert olan ilk sok geger gecmez, cogu insanin hareket c¢izgisi, paniklerini
yenmelerine ve daha rasyonel davranmalarina neden olan ¢esitli duygularin isleyisi
tarafindan belirlenmig gortintiyor. Siralanma sirasina gore goreceli bir 6nem 6énermeden,
bunlar1 birkag baglik altinda siniflandirmak degerli olacaktir.

(1) Sosyal Duyarhlik.— Zihinsel yapiya iligkin benligin geligimine paralel olarak,
psikologlar uzun zamandan beri siirti i¢giidiistiniin dogrudan bir sonucu olan toplum-
sal duygunun olusumuna dikkat cekmisglerdir. ”Her normal insan, i¢ine dogdugu
toplumun siirekli etkisi altinda biiytir ve zihinsel gelisimi her noktada onun tarafindan
sekillendirilir. Yavag yavag inga edilen entelektiiel ve ahlaki bir gelenegin varisi olur.
yavag vavag, binlerce neslin cabalariyla’* 7Insan kitlesi, yalnizca organize olmus
toplumlarin kolektif yagsamina katilarak, neredeyse tamamen bencil davraniglarin yok
oldugu saf bir diizeye ulagir, ve bu tiir paylagimlar yoluyla, ¢ok sayida insan, tutarl

2W. G. Slade M. A. tarafindan makalenin 1933 yilinda yazilan ikinci kismi. (¢.n.)
3] numarali boliim, 1932 Mayis ayinda yayinlanan makale.
4McDougall, “Psychology: The Study of Behaviour”, s. 230.
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bir sekilde kamusal ruhlu davranig diizeyine ve hatta kahramanca 6zveri doruklarina
yiikseltilir.”® Béylece Prof. McDougall, insanin sosyal dogasinin énemine isaret ediyor
ve deprem, bu yiiksek duygularin gercgekligini ve giiciinti kanitlayan bir olay olarak
kargimiza ¢ikiyor. Tiim kahramanlik gelenekleri, sonraki haftalarda topluluk kitlesinin
ozverili ve bencil olmayan eylemleriyle dogrulanir. Felaket ve tehlike aninda, insanin
kendini kurtarmak icin ¢ilginca cabalarken diger her seyi unutarak kori koriine bencil
icgiidiisiintin eseri oldugunu soylemek dogru degildir.

Zaman acisindan hangisinin daha o6nce geldigini, kigisel olanin m1 yoksa sosyal
olanin mi oldugunu sdylemek muhtemelen imkansizdir. Birey hi¢bir zaman salt bir
birey degildir. Yalitilmig bir birimde degil, sosyal bir grubun tiyesi olarak dogar, dyle
ki bebeklik doneminden itibaren aile baglar1 ve toplum hayati onun tizerinde etkisini
gosterir. Birey bilingsizce toplumun sadik bir iiyesi olur ve ister mutluluk ister keder
icin olsun, yasaminin, birey olarak bile, ayrilmaz bir gekilde ait oldugu tiim sosyal
grubun giivenligine bagh oldugunu fark eder.

Bir grup, tehlikeyle karsi karsiya kaldiginda, bireyin, istese bile kendisini ona
yiklenen gelenek ve diiglincelerden kurtarmasi miimkiin degildir. Ortak bir tehlike
kargisinda tiim bireyler kendilerini o kadar birbirlerine bagh hissederler ki, psikolo-
jik kaynaklarini birlestirir ve ortak bir ilgi ya da sadakati paylagirlar. Freud'un ¢ok
yerinde bir gekilde belirttigi gibi, "Temel bir felaket kargisinda insanlarin sersemlemek-
ten ve kafa karisikligindan uyandiklari, tiim igsel zorluklarini ve diigmanliklarini un-
utup biytk ortak gorevlerini, doganin tistiinliigiine kars: insanligin korunmasi gorevini
hatirladiklar1 zaman insanlarin sunabilecegi birkag¢ asil ve tatmin edici manzaradan
biridir.”® Tiim sosyal kast ve ényargilar: ortadan kaldiran ve toplumun tiim kesimlerini
kardegligin ortak paydasina indirgeyen bu sikintili yoldaglik, bir deprem kalabaliginin
belki de en asil psikolojik Ozelligidir. Boylece, kigisel giivenlik yoniindeki ani duy-
gusal tepki, toplumsal icgiidiilerin etkisiyle degistirilmig ve hatta engellenmistir; bu
iggiidiiler, insanin kigisel tarihinde ister ge¢miste olsun ister olmasin, ortak bir tehlike
veya sikint1 aninda daha giiclii olduklar1 eninde sonunda ortaya cikar.

Digerleri ile ilgili bir i¢gtidiiniin varhgi, Hawke Korfezi depremini izleyen olay-
larda fazlasiyla kanmitlandi. Ebeveynlik, caresiz bebekleri kurtarmak i¢in duvarlarin
diismesi sonucu 6lim riskini goze alarak titreyen evlerde kosusturan veya daha biiyiik
cocuklarin hayatlarinin muhtemelen tehlikede oldugu okullara kogan bir¢cok ebeveynin
davraniglarindan sorumlu olabilir. Aile baglar1, sehir isi ya da fabrika hayatiyla
ugragsan kocalarin, ogullarin ve kizlarin haberlerine ulagmak ya da onlar1 giivence
altina almak ic¢in gosterilen kaygih cabalar1 da agiklayabilir. Kocalarini arayan esler,
cocuklarini arayan anneler, aile tiyelerini arayan insanlar ve ebeveynlerinin ve kardegle-
rinin refahi i¢in endige duyan gencglerin birgok acikli sahnesi vardi. Bu tarz seyler
dogaldir ve ongoriilebilir.

Bununla birlikte, gercek sosyal anlamin en belirgin oldugu sey, goniillii ve genel-
likle kendi kendilerini kurtaricilar olarak tayin edenlerin genel ve kahramanca tep-
kilerindeydi. Yangimin tiim geri c¢ekilmeleri engelleme ve dolayisiyla kendi kigisel
guivenliklerini tehlikeye atmasi tehdidiyle, bazi durumlarda, halihazirda olan agir yaralan-
malarina ragmen, kendini unutan is¢i kalabaligi, alevler tarafindan gercekten geri
piskiirtiilene kadar hararetli bir telagla enkaz yiginlar1 altinda sikigan agir yarali kur-
banlar1 kurtarmak icin geri atmaya calisarak caligti. Boyle bir zamanda insanlar,
yalnizca tek bir nihai agiklamasi olabilecek o asil pratik sempatiye, her bireyin kendi

°Ibid (aym eser), s.242.
6“The Future of an Illusion”, s. 27.
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refahinin hemcinslerininkine bagl oldugunu fark etmesine neden olan temel bir sosyal
duyguya karsilik verdiler.

(2) Gérev Bilinci— Bagka bir ikincil duygu, Napier vatandaglarinin o kader
gliniinde,davraniglarinda stiphesiz biiyiik rol oynayan gérev duygusu olarak tanimlana-
bilir. Sorumluluk gerektiren pozisyonlarda bulunanlar sayesinde kendilerine giivenleri
arttl.  Katipler, bagl olduklar1 firmalarin kayitlarini ve mallarin1 kurtarmak igin
cilginca sallanan binalarda kaldilar. FErkekler de kadinlar da ka¢mak soyle dursun,
mevzilerinde sert¢ce durdular ve kagmalarina neden olan her tiirlii panik duygusuyla
sert bir gekilde miicadele ettiler.

Oncesinde tip ve hemgirelik meslek mensuplarmin kahramanliklarma ve goreve
baghliklarina atifta bulunulmustu. Yazari, tiim yap1 ¢okene ve bu cesur kadini diger
talihsiz kurbanlarla birlikte gomene kadar 1srarla kogusundaki hastalar: tagimaya caliga-
rak trajik oliimle kargilagan en az bir hemsgire taniyordu. Bir banka miidiirii, veznedarin
gigesinin yaninda elinde tabancayla nobet tuttugunu, personelin paray1 kiirekle ¢cantala-
ra doldurup defterleri kasa odasina gotiirtirken kosusturdugunu soyledi. Tiim per-
sonelinin giivende oldugundan ve degerli egyalarinin giivende oldugundan emin olana
kadar sokaga cikmay1 istemedi. Bu 6zel bankanin kayitlarindan higbirini kaybet-
memesi ve sadece sarsintiyla dagilan kii¢iik bir miktar giimiis kaybetmesi giiphesiz
ki onun sogukkanliligi sayesinde. Yer elverdigince bu tiir dykiiler cogaltilabilirdi, ama
hepsi aym tiirdendi; yine de korkunun tistesinden gelinmesinde 6nemsiz bir rol oyna-
madigini belirtmek gerekir.

(3) Aliskanhk ve Disiplin-Egitim.— Insanm rasyonel kariyerinin yollarinda za-
ten hatir1 sayilir bir mesafe kat ettigimizi gz oniine almadan goreve baghlik hakkinda
yazmak imkansizdir. Gérev, ideal ve iradeli bilegenlerden olugur. Insan faaliyetinin
saf duygulanim alani, eger boyle bir sey varsa, giicii uygulandiginda ¢oktan agilmigtir.
Gorev iggiidiisel degildir, aksine bazen igglidiisel arzularla catigabilir. Kiltiiriin bir
iriiniidiir ve birey i¢in disiplin ¢izgisinde bilingli deneyimle insa edilmis bir cagrisima
sahiptir. Popiiler dilde bu, bir ideal olarak kabul edilebilir ve bu haliyle, insan
davraniginin edinilmis bir aligkanhgidir ve tipki tam giiciiniin olgunlagmamis zihin
tarafindan hissedilmesi gibi, stiphesiz irk tarihinin daha sonraki bir agamasinda gelismis-
tir.

Goreve bagh aligkanliklarin geligtirilmesinde disiplin 6énemli bir rol oynar. Ait
oldugu kiiltiiriin gelenekleri, bir insanin kontrolsiiz i¢giidiisel yagsamina kisitlamalarini
dayatir. Bireyler biiytidiikge, bu kiiltiirel etkiler neredeyse i¢giidiisel hale gelme egilimin-
dedir. Giiclii sosyal aliskanliklar olustururlar ve Prof. Dewey’in bize hatirlattig1 gibi’,
”Aligkanlik, birinci degilse bile, ikinci dogadir”. Acil bir durumda, egitim ve disi-
plinin sonuglar1 belirginlesir. Bize 6gretildigi gibi davranmaya egilimliyizdir. Bdylece,
Teknik Okulun ¢okiisiinde, akademisyenlerin, 6gretmenlerinin kapilara yigilmaktansa
siralarin altina ¢omelme tavsiyesine itaat etmeleri sayesinde, 400’e yaklagan niifusuyla
bu biiyiik bir okulda, binanin tamamen yikilmasina ragmen, bir diizineden az 6limiin
gerceklesti. Ancak okul disiplininin olugturdugu bu gorev aliskanligi olmasaydi, can
kayb1 korkung olurdu.

Pek c¢ok igyerinde, yillarca stiren egitimler boyunca personel tiyelerine asilanan ge-
lenekler, panige kargi bir panzehir gorevi gordii. Onlara hakim olan gérev duygusunun,
baghlik ve bagh olduklar1 6rgiitiin refahin1 gozetme egitiminden olusan bir aligkanlik
oldugu soylenebilir.

7Cf. “Ethics”, Dewey ve Tufts, Londra, 1908, s. 342.
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Bu asamada, boyle beklenmedik felaket ve tehlike durumlarinda, birincil duygusal
tepkilerin hizla degistirildigini ve insanin rasyonel dogasinin daha baskin bir rol oy-
nadig ikincil tepkilerle agildigini hatirlatmak i¢in ara vermek iyi olabilir. Bu ikincil
tepkiler, yalnizca evrimsel tarihimiz acisindan ikincildir, ger¢ekte insan zihninin daha
yiiksek ve ideal iglevlerine aittirler.

I1. Patolojik

Daha olumsuz 6zelliklerin incelendigi bu yazida yazar, su anki evi bu iki merkez
arasindaki dogrudan yol iizerinde yer alan Napier sakinleriyle Wellington’a gidip gelirken
kargilagtiklari sohbetlerin sonuclarina giivenmek zorunda kaliyor. Bazi patolojik sonuclar
felaketten hemen sonra ortaya c¢ikarken, digerleri ise daha sonraki gelismeler gibi
goriintiyor. Yine, diizenleme tarafindan herhangi bir 6ncelik 6nermeden, bunlar bir
siraya konmalidir.

(1) Nevrasten®®.— birgok durumda dogrudan hem gokun kendisinden hem de
deprem bolgesinde yagsamanin uzun siireli zorlanmasindan kaynaklanmigtir.

Bu tiir ezici deneyimlerden sonra bazilarimin (dogal olarak) ¢okmesi beklenir. Bazi
durumlarda bu, insanlarin neredeyse her sirt tistii yatiginda depremle bagdastirdigi
noktaya geldi. Baz1 miiltecilerin yikim mahallinden uzaklagtirilmasina yardim edilmesi
gerekti, bize soylenene gore digerleri, yardim kamplarina ya da dig sempatizanlar
tarafindan onlara ¢ok nazikce agilan evlerdeki kiitiiklerine giivenli bir gekilde gelene
kadar sikildilar, ancak daha sonra bunlar tiim sinir kontroliinii kaybetti, nevraljik
agrilardan gikayet etti ve diger akut nevrasteni semptomlarini sergiledi. Digerleri,
gercek dontig zamanlar1 yaklasana kadar yine sagliklarinin en iyi durumda oldugu
goriildii. Daha sonra, bu tiir bir ¢cevrede yagsamanin ve devam eden yer sarsintilarinin
beklentisi, bazi durumlarda biitiin rahatsiz edici semptomlariyla birlikte tam bir sinirsel
zayifliga yaklagan sinirsel bozukluklar iiretti. Kiginin bu konudaki genel aragtirmasi
tibbi goriisle dogrulanmistir. Kargasadan yaklagik alt1 veya sekiz hafta sonra bir dok-
tor, ¢ok sayida gencin, ozellikle de yasamin geg ergenlik donemindeki, yani yaklagik 17
ila 23 veya 24 yaslarindaki genglerin ani bayilmalardan muzdarip oldugunu bildirdi.
O tarihteki nevrastenik hastalar1 arasinda bunlar yogunluktaydi. Kendi goriigti olarak
ve bu daha sonrasinda tekrarlandigi tizere; sokun nevrastenik sonuglar1 (onlarin du-
rumunda) geng veya daha olgun kigilere gore daha giddetliydi. Bu goriigti ne olgiide
degistirecegini tespit etme firsat1 olmadi.

(2) Hayal Giiciiniin Etkisi— Ozellikle devamsizlar arasimda, sokun etkilerini vur-
gulamada hayal giiciintin oynadigi rolii gbzden kagirmamak gerekir. Uzak bir siginak
aramak zorunda kalan ve diizenli ev veya ig sorumluluklarindan mahrum birakilan bu
tir insanlarin, o Subat sabahi olup bitenler iizerinde kara kara diigiinmek ic¢in ¢ok
fazla zamanlari oldu. Hala felakete ugramig kasabada yasayan akrabalarin diigiincesi
stirekli bir endige kabusu haline gelene kadar, hayal giicleri korkulu yonlerini vurgu-
ladi. Sonug olarak, daha hassas yapidakiler ¢ok gegmeden nevrastenik semptomlar
gostermeye basgladi.

Depremden sonra neredeyse kesintisiz olarak Napier’de gec¢irdigi bu iki ay boyunca
yazar, sokun tistesinden gelinen siirecleri kendi kendine ve karsilagtirmali olarak in-
celeme firsat1 buldu. Subat ay1 bitmeden 600’e yakin sarsintinin kaydedildigi, gece
boyunca bu sayimin artabilecegi ve insanin tiim giin boyunca bir beklenti i¢cinde yasadig:
unutulmamahdir. Ilk basta diirtii, daha givenli bir noktaya atlamay1 denemekti.

8Nevrasteni, sinir sistemi fonksiyonunda agir1 calisma sonucu bas gosteren bir zayiflik ya da bitkin-
lik durumu. (¢.n.)
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Sonra iki ilging sey oldu.

(a) Zihin neredeyse kayitsizlagti. Digerinden daha iyi bir "ole”” bulmanin
imkansiz oldugunu ve Doga’nin elinden gelenin en iyisini yapmasina izin verip en iy-
isini ummak gerektigini anladik. Asagidaki 6rnek daha iyi aciklayacaktir. ”Deprem”
dedigimiz asil yikici olan depremden kisa bir siire sonra, bir aksam gecici postanede
postalarin tasnif edilmesini bekleyen biiyiik bir kalabalik toplandi. Aligilmadik dere-
cede siddetli bir "carpma” meydana geldi. Eski ahsap bir bina gicirdad: ve titredi.
Kapr kiigiiktii. Panik meydana gelseydi, bircogu ayaklar altina alinacakti, ancak boyle
bir seyin bosa olacag1 acgikti. Pek ¢ok bembeyaz yiiz vardi ama hepsi saglam durdu
ve hi¢cbir sey olmadi. Bu, giin i¢inde pek c¢ok kez tekrarlaninca, insanin aklina bir tiir
“metanetli hor gorme” hakim oldu. Genel olarak, birka¢ hafta i¢cinde meydana gelen
ylzlerce sarsintinin sonucu, uzun siper savagindan sonra gazilerinkine ¢ok benzeyen
bir tiir kadercilikti. Bir¢ok kigi umursamaz bir tutum gostermeye bagladi. Belki de
o sirada Napier’de miiltecilere gore daha az nevrasteni vakasi bildirilmesinin nedeni
buydu. Gergek durumun hayali olandan daha az korkung¢ oldugu gortldi.

(b) Bu baglamda, mizahin degerine dikkat ¢ekmek ilgingtir. Ik bagta, dzellikle
bir titreme daha ortaya ¢iktiginda, yiizdeki gergin ifade yerini yavas yavag giiliimsemelere
ve hatta jestlere birakti. Binalar sallanirken, adamlar anlaml bir gekilde birbirlerine
siritird1 ve bazi sallamalar, zekice bir espriyle kalabaligi sarsardi. Bu tiir mizah genel-
likle korkuya karsi bir siginakti. Enkazlarda kurbanlarin kalintilar: i¢in yapilan giinlitk
arayis o kadar maraziydi ki, bir kagis yolunun bulunmasi gerekiyordu. Bu kahkahada
bulundu. Insanlar ne sempati duyuyor ne de her seyin kaplandigi dehseti fark ediy-
orlardi. Aksine. Ama gozyaslarinin gerilimi dayanilmazdi. Bu yiizden trajik bir olay
hakkinda gildiiler ve hatta saka yaptilar ve bunu yaparak diigiincelerinin katiligini
yumusattilar. Bu tir hikayeleri siyah beyaz kaydetmek, herhangi bir okuyucunun
Hawkes Korfezi sakinlerinin duygusuzlastigini ve tiim ince duygularin yok edildigini
diigiinmesine neden olabilir. Sirf bu nedenle ayrint1 vermekten kagiilmalidir. Bruce
Bairnsfather’s hala hatirlayanlar, karikatiirize ettigi askerler ile kahkahalarinin sem-
patisiyle aglamaktan kurtulan deprem kalabaligi arasindaki akrabaligi fark edecek-
lerdir.

(3) Moral Kontroli.— Bazilari, depremin zihinsel ve ahlaki kontroliin zayiflamasi-
na neden oldugunu iddia etti, ancak uygun psikolojik verilerin yoklugunda, tek basina
sokun, 0zneyi olagantistii ayartmaya yatkin hale getirecek kadar zihinsel diizensizlige
yol actigr konusunda israr etmek dogru bir yaklagim degil. Bu, elbette, olas1 degildir,
tipkit bomba gokunun sucun hafifletilmesinde kabul edilmesi gibi. Depremin dogrudan
bir sonucu olarak cinsel suglarin ve kii¢iik hirsizliklarin arttigi one striildii. Boyle bir
ifadenin nasil dogrulanabilecegini veya c¢iiriitiilebilecegini gérmek kolay degil, ancak
konunun iki énemli yontinden de bahsetmek gerekir.

(a) Insanlarm birkag ay boyunca yagsadigi kogullar ¢ok anormal ve gergindi.
Kalan niifusun tamami bir aydan fazla bir siire kamplarda yasadi. Cinsiyetler, nor-
mal kogullarda oldugundan ¢ok daha gelisigiizel bir sekilde bir araya getirildi, haliyle
diizensizliklerin olup olmadigina pek bakilmadi. Olagan kisitlamalar kaldirildi. Evler,
depremin kapi ve pencere pervazlarini kirmasi gibi bariz bir nedenle agik ve korumasiz
birakildi. Sasgirtici olan, bazi kii¢iik hirsizliklarin meydana gelmesi degil, hi¢bir za-
man yaygin bir yagma belirtisinin olmamasidir. Ingiliz hisse senedinin yasalara uyma
gelenegi, cok anormal kogullar altinda bile harika bir gekilde stirdiirtldii.

(b) Bu tir suclularin 6nceki karakterini veya egilimini g6z éntinde bulundurma

99

9better ‘ole”: Katlanilamaz goziiken iki seyden daha iyi olani. (¢.n.)
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firsat1 bulana kadar genelleme yapmak giivenli degildir. Bazilarinin olagandigi kogullar
nedeniyle giiclii bir ayartmaya boyun egmis olmasi muhtemelse, boyun egenlerin on-
lar1 ahlaki ¢okiigten koruyacak giiclii kigisel inanglardan zaten yoksun olmalar1 belki
daha da olasidir. Ornek olarak, en az iki veya fi¢ giin boyunca siradan geleneksel
yasamin tamamen imkansiz oldugu gercegini soyleyebiliriz. Her iki cinsiyetten in-
sanlar geligigiizel bir gekilde bir araya toplanmig, kalabaligin arkadagligini besliyor,
yaninda kim olursa olsun uyumak i¢in olmasa da dinlenmek icin geceleri uzaniyordu.
Bir erkek koruyucu duygusu, hi¢ stiphesiz, alisiimadik derecede giddetli bir sarsinti
meydana geldiginde bundan etkilenen kizlarin en yakin adama sarilmasina neden oldu.
Bu tiir kogullar altinda, depremin yalnizca dolayl neden oldugu olagandisi cazibeler
ortaya cikabilir. Benzer sekilde, 6zel miilkiyetin kutsalligina iligkin siradan fikirlerin
de goz ardi edilmesi gerektigi soylenebilir. Halk saghgi ac¢isindan, evdeki depolarin
¢liriimesinin tifo veya difteri salginina yol agmamasi i¢in bir¢ok eve girilmesi ve kil-
erlerin temizlenmesi gerekiyordu. Yiyecek ihtiyaci, bahgelerin yagmalanmasini gerek-
tirdi, ve boyle bir ihtiyag¢ ortaya ¢iktiginda, her zamanki gibi, pratikte bu uygulamayi
¢ok ileri goturenler de oldu. Ahlaki yasanin ihlalleri agiklanmalidir, bu nedenle, ya-
pay dis kisitlamanin gevsetilmesinin dogal sonuglar1 kadar depremin gerekli yandaslar:
kadar degil, sadece bir depremden sonra beklenmeyecek sonuglar da degil, ancak olagan
sozlegsmelerin gimdilik iptal edilmesi veya degistirilmesi gereken benzer durumlarda.

(4) Hafiza Kayb.— Birgok kiginin muzdarip oldugu depremin bir diger sonucu
da hafiza kayb1 oldu. Hem bu noktada hem de konunun diger kisimlarinda goriisii
¢ok degerli olan yazarin tibbi gorevli olan bir arkadasi, bu o6zelligin bir yili agkin
bir stire sonra bile ¢ok 6ne ¢iktigini ifade etmistir. Pek ¢ok kisi, yer ve insan ad-
larini unutkanliklarina dikkat ¢ekti. Kayitlar1 tamamen kayip olan bir emlak¢i olan
bir is adami, hafizasindan yeni bir miigteri kaydi derlemek gibi zor bir gorevle karsi
kargiya kaldi. Miivekkillerinin en taninmiglarinin bile kayitlarin1 hatirlamadigini be-
lirtti. Onun durumunda hafiza birkag¢ hafta sonra canlandi. Yazar, bazilar gerceklegmis
olsa da, herhangi bir tam hafiza kayb1 vakasina rastlamadi. Hafiza kaybinin genellikle
genel nevrasteniye eglik ettigi hatirlandiginda, bu 6zellik hi¢ de sagirtici olmamakla bir-
likte, insanlarin genel sinir glicleri canlandikca, hafizalari da giliclenmistir. Bahsedilen
tip arkadagi, hastalarindan bazilarinin, muhtemelen uzun siireli gerginligin bir sonucu
olarak, olay1 takip eden ileriki zamanlarda bir hafiza ¢okiisii yagadigini ve digerlerinin
de, biraz daha uzun bir siire boyunca sakatliktan muzdarip olmaya devam ettigini
belirtti.

(4) Kompleksler.— Dogrudan patolojik sonuglar arasinda, kompleksler olarak
gruplandirilabilecek birkag tane vardir.

(a) Klostrofobi— Kapal alanlara yonelik genel bir korku hakimdi. Insanlar
panige kapildigindan ya da basgka bir gsiddetli sarsinti durumunda cok uzaga kacmayi
umdugundan degil, ama herkesin cat1 katindaki bir fare gibi yakalanmaktan korkuy-
ordu. Bazilar1 bu karmasay1 kisa siirede ¢ozdii, ancak bazilarinda bu daha kalici bir
zihin ahgkanhg haline geldi. Ozellikle meskenlerin yeniden isgal edilmeye baslandig
gecelerde yatak odalarimin kapilari aralik birakilirdi. Bir¢ogu, banyoyu kullanirken
bile, kapidaki kiginin sikigmamasi i¢in kapinin kismen acik tutuldugunu belirtti. Belli
ki ¢iplak bir gekilde sasirmanin dehgeti, kacamamaktan daha az rahatsiz ediciydi.
Kabuslarla ilgili baz1 anlatilar bu fobiyi 6n plana ¢ikardi; uyuyanlar, kapatilmig olduk-
lar1 bogucu bir hapishaneden kacamayacaklar: izlenimi altinda biiyiik bir zihinsel
1stirap i¢inde uyaniyorlardi.

(b) Yalnizlik Korkusu.— Bireyler, 6zellikle geceleri arkadaghik ihtiyaci hissetti.
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Oliimiin kendisi korkung olabilirdi, ama bir yoldasa sahip olmak, bir sekilde duru-
mun dehgetini biiyiik 6lgiide ortadan kaldiriyor gibiydi. Bir giin geri dénen bir asker,
"Tipki savag sirasinda hissettigimiz gibi, birinin tek bagina cesaret edemedigi yere iki
kisi gidecek” dedi. Refakatcinin kim oldugu pek onemli degildi, herhangi birisi tek
bagina yatmaktan daha iyiydi. Ozellikle ilk iki hafta boyunca, uygar toplumun en kati
geleneklerinden birini ¢igneyen, ayni yatak odalarini isgal eden kadin ve erkeklere dair
hikayeler anlatildi. Herkesin yalniz bir gecenin dehsetini anladig1 bir zamanda, boylesi
bir gelenek disilik 6ziir dilemeyi gerektirmiyordu. Yakinda baska birinin oldugunu
hissetmek, sinirleri yatigtirmaya ve kiginin en azindan bir gece dinlenmesine izin veriy-
ordu. Yazar, garajinda bir veya iki gece yalmiz kalmak zorunda kaldi. Neredeyse
uykusuz olduklarini soylemeye gerek yok ve sonunda yakinlardaki bir kampa katilmak
icin diizenlemeler yapildiginda derin bir rahatlama duygusu olusgtu.

(¢) Panige Karst Duyarlilik— Gazeteler yeniden yayina baglayana kadar, hizla
yurt digina yayilan ¢ilgin soylentileri yalanlamanin higbir yolu yoktu. Gelgit dal-
galari, daha fazla sismik rahatsizliklar, kanunsuz yagma ve diger dehsetlerle ilgili bircok
¢ilgin tahmin vardi. Birkag giin boyunca bunlara kolayca inanildi. Gelgit dalgalarinin
cighgr disiincesizce yiikseldiginde, cogu kigi tepelere kostu ve her yeni alarmda, bazi
cevrelerde benzer bir panik tepkisi fark edildi. Neyse ki, bu sinirlilik kisa stirede gecti.
Resmi haberler alindik¢a ve sakinler kaos sahnesine ve tekrarlayan sarsintilara aligtikca
panige kapilmay1 biraktilar.

(d) (d) Genel Deprem Kompleksi.— Bu, her yeni sarsintida uyandirilan kalici
deprem dehseti icin soylenemez. Bu istemsizdi. Depremin soku o kadar buytkti ki,
¢ogu insan siddetli mide rahatsizligi ve ayrica siddetli kasilmalar yasadi. Uzun bir stire,
kagmay1 reddederken bile, en ufak bir titreme bile aym zihinsel ve fiziksel sonuglari ver-
meye yetti. Yazar, Levin’e geldiginden beri bir dizi hafif deprem yasadi, ancak bunlarin
hi¢biri, hi¢hir sekilde Hawke Kopriistu karigikligiyla karsilagtirilamaz. Bunlarin higbiri
karin sinirlerinin istemsiz bir tepkisi olmadan hissedilmez. Kisa bir siire 6nce, gece
yarisindan hemen sonra o uyurken bir tanesi meydana geldi. Sanki midesi ¢alkalanmisg
gibi hissederek uyandi ve daha sonra, o sirada hafif bir yer sarsintisinin meydana
geldigi bilgisi verildi. Napier sakinlerinin bir kismi hala tugla bir binadan korkuyor,
¢iinkii bu tiir yapilar afet bolgesinde ¢ok koétii durumda. Bu deprem hatirasinin, ko-
rkung¢ deneyimden gegenler tarafindan tamamen unutulup yagsanmamis gibi olacagi
stiphelidir. Bilingalt1 siireclerde kalici bir kayit olarak kalacaktir. Cesur insanlar,
paramparca olan kasabalarini yeniden inga etmek ve daginik olan tiim kurumlar: eski
haline getirmek i¢cin hemen ¢aligmaya koyuldu. Ttm panige ve diger efemine egilimlere
karg1 kararlilikla miicadele ettiler, ancak konunun kendisine havale edildigi herkes, fe-
laketin genel etkilerini kesinlikle hissettiklerini oldukca acik bir sekilde ifade ediyorlar.
Onde gelen bir ig adam olan bir arkadag, bu tirde soyle yazar: "Kargasa bircok
insan iizerinde iz birakti. Buradaki oldukc¢a yaglanmis goriinen insanlarda oldukca
belirgindir... Kargagsadan bu yana her sarsintiy1 oldukca iyi kaydettim ve bazen uzun
uzun anlatabilirmig gibi hissediyorum.” Bu paragrafin bastan sona okundugu bir Levin
hemserisi goyle dedi: "Bunu dogrulayabilirim. Gegen giin Napier’in eski bir arkadasi
olan Bay X ile tanigtim ve depremin onu yirmi yag daha yagh gosterdigini digiindtm.
Saglar1 dokildi ve oldukga beyazlagti” Bu duyguya ragmen, cesur vatandaglar, kalp-
lerinde her zaman "Daha biiyiik ve daha iyi bir Napier” hayaliyle gtizel bir gehri restore
etmek icin giiclerini veriyorlar.

Bu aragtirmanin psikolojik teoriye yeni bir gseyler katmig olabilecegini ummak c¢ok
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fazla. Kisinin i¢inden gectigi tiim karmagik deneyimi analiz etmeye yonelik inangh
girigimin, psikolojik meselelerle ilgilenenlerin pek cok modern fikir akimina iligkin kendi
sonuglarini ¢ikarmalar: icin yeterli malzeme saglamasi, yalnizca arzu edilebilir. Yazarin
en azindan, insanin hicbir gekilde dizginlenmemis diirtiilerin yarattigi bir yaratik ol-
madif1 sonucuna varmasma izin verilebilir. I¢gtdiisel davramgin onu alip gotiirmesi
beklenebilecek bir saatte, fiili davranigi aklin tahtina oturdugunu, duygusal degil,
diigtinceli ya da ideal olarak, kelimenin tam anlamiyla, duygusal tepkileri kontrol et-
mek ve hatta engellemek icin, istemli ve biligsel giicleri birlegtirmek amaciyla hareket
ettigini gosterir.
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6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli
Depremlerin Sosyolojik Etkileri Uzerine
Bir Soylesi

Cevaplayan: Prof. Dr. Mevlit Ozben *
Sorular: Nursel Kuran **

Nursel Kuran: Sayin hocam oncelikle hog geldiniz. Son yasadigimizin depremin
fiziksel etkileri devam etmekle birlikte depremlerin toplum iizerinde sosyolojik agidan
olugturacag etkilerin neler oldugu ile ilgili merak ettigimiz sorular: size sunmak istedik.
Fazla uzatmadan ben hemen ilk soruma ge¢mek istiyorum. Son yagsadigimiz deprem
birey — toplum iligkisini ne yonde etkiler?

Mevliit Ozben: Hos buldum tegekkiir ederim. Kahramanmarag Depremleri yogunlugu
siireg igerisinde azalsa da birey ve toplum iligkisi agisindan “sosyal biitiinlesmeyi” ve
“dayamgmay1” arttiricr bir etki olugturmustur. Ozellikle ilk haftalar, hatta aylarda
“biz” imgesinin canlanmasi anlaminda toplumun 6énem ve degerinin anlagilmasinda
islevsel bir rol oynamigtir. Yagadigimiz ¢cagin olumsuzluklarindan biri olan agir1 bireyci-
lik agisindan da bu gaptaki felaketler, bireylerin /insan teklerinin kendi pencerelerinden
disar1 bakmalarina yol agarak, basta hayatin anlami ve degeri olmak tizere yitirilmekte
olan kimi degerlerin hatirlanmasina vesile olmustur.

N.K.: Peki hocam bu deprem asrin felaketi olarak adlandirildi. Bu depremin toplum
iizerindeki etkisi diger depremlere oranla daha uzun strer mi? Bu depremin sosyal
dayanigma tizerinde etkileri nelerdir?

M.O.: On bir ilimizi kapsayan biiyiik yikimin toplum tizerindeki etkileri elbette
bolgedeki insanlar i¢im uzun stireli olacaktir. Can kayiplar1 bagta olmak tizere tiim
kayiplar, buna bagh travmalar ve hatiralar (yitip-gidenler) yillar boyunca boélge in-
sanimi1 bir golge gibi takip edecektir. Ancak toplum i¢in durum biraz daha farkl. ..

Insanlar gibi toplumlar da unutmaya yazgilidir. Burada 6nemli olan inisiyatif
gruplarinin cabalar1 ve geligtirecegi projelerle depremzedelerin yaninda durabilmeyi,
destek olmay1 siirdiirebilmektir. Oyle ki, toplum bir yéniiyle dayamsmadir. Bir
biz imgesi olarak toplumu anlaml ve siirekli kilacak olan unsurlardan biridir sosyal
dayanigma. .. Felaketler soz konusu sosyal dayanigma agisindan biiyitk yogunluklar
icerir, ne yazik ki bu da zamanla séntimlenebilir. Bu ytizden hem deprem gercgekligini
hem de boélge insanimin kayiplar: ve sorunlarini unutmamak /unutturmamak toplumsal
bir sorumluluktur.

*Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ,Sosyoloji )
**Gazi Universitesi Felsefe Grubu Egitimi/ Psikoloji/ Doktora Ogrencisi
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N.K.: Afetin toplumsal kurumlara ekonomi/siyaset/din vb - etkisi nasil olabilir?

M.O.: Yapy, alt-yap: ve ticaret olmak basta olmak iizere biiyiik /yikic1 depremlerin
bolge ve tilke ekonomisi agisindan ciddi bir maliyet dogurdugunu biliyoruz. Bu maliyet-
lerin gerek bolge gerek iilke agisindan zorluklar doguracagi muhakkak. . .

Ote taraftan Marag Depremlerinin siyaset ve din gibi unsurlar tizerindeki etkilerini
anlayabilmek i¢in ¢ok erken oldugunu diistiniiyorum. Deprem bolgesinde sosyal bilim-
ciler tarafindan toplanacak veriler ve yapilacak ¢aligmalar bu konuda bize 1g1k tuta-
caktir. Burada belirleyici olacak faktor, boylesi yikici felaketlerin nasil algilandigi, ver-
ili kiiltiir ve degerler setinin bu olup-bitene nasil cevap verdigidir ki, bu da dedigim gibi
bolgede yapilacak caligmalar neticesinde daha belirgin hale gelecektir diye diigiiniiyorum.

N.K.: Hocam deprem dolayisiyla insanlar ¢ok biiyiik kayiplar yasadi. Hem deprem
bolgesinde yagayanlar hem toplumun diger kesiminde kayba bagl olarak 6fke duygusu-
nun olustugunu goriiyoruz. Buna bagl olarak toplumsal 6fke artarak yayilabilir mi?

M.O.: Biiyiik depremler giindelik /olagan yagami askiya alan felaketler olduklarindan
toplumsal 6fkenin belirmesi kargilagilan durumlardandir. Depremzedeler ile diger in-
sanlar arasinda baz1 farkliliklar bulunsa da toplumsal 6fke olup-bitenin sicakliginda
geligir. Ornegin yikimlarn, dlitmlerin, geciktigi diistiniilen arama-kurtarma faaliyet-
lerinin ve yerine getirilemeyen ihtiyaclarin sorumlular: aranir. Ancak dayanigma yogun-
lugunda oldugu gibi olayn sicakligr gectikge toplumsal 6fke de zamanla soniimlenir.

N.K.: Deprem demografik yapiy1 nasil etkileyecek?

M.O.: Maras merkezli depremlerin deprem bolgesindeki demografik yapiy1 etkileme
potansiyeli bulundugunu belirtmek gerekir. Deprem bolgesinde basta barinma ol-
mak tizere yagsamsal kaynaklara erisimde giicliikler yasayacak olan topluluklarin nasil
davranacaklarini da zamanla analiz etmek miimkiindiir. Ancak 6zellikle Hatay gibi
tarihsel Ozelligi olan ve demografik dokusu cesitlilik gosteren ilimizde daha rasyonel
politikalar gelistirmek ve olasi demografik dontigiimlerin 6niine ge¢gmenin biiyiik 6nem
tagidigini diigtintiyorum. Bagta Hatay olmak tizere deprem bolgelerinde devlet aklinin
gelistirecegi ve ylriitecegi politikalarla olumsuz olasiliklarin gergeklesmesine izin ver-
meyecegini diigtiniiyorum.

N.K.: Deprem sonrasinda ozellikle gecici — kalic1 konutlarda yasamak aile iligkilerini
ne yonde etkileyecek?

M.O.: Afet sosyolojisi literatiiriine bakildiginda olagan yasamm sekteye ugradig
afetler ve sonrasinin zorlu kosullarinda stirecten etkilenenlerin baginda aile kurumun
geldigi goriillmektedir. Barinma, gida, temiz suya erigim, hijyen basta olmak tizere igini,
igyerini kaybetme, kisacasi ge¢im standartlarindan uzaklasmak ve diger olumsuzluk-
larin aile kurumunu etkilememesi diigiiniillemez. Ancak bolge 6zelinde diigiindiigtimiiz-
de, kanaatimce, dayanigma aglar1 ve kiiltiirtiniin Bati illerimizle mukayese edildiginde
daha giiclii oldugunu soyleyebilecegimiz bu bolgede aile kurumunun olasi olumsuz etk-
ilenme oraninin daha diigiik seviyelerde kalacagim diisintiyorum. Ancak boylesi bir
etkinin nasil sekillenecegini uzun siireli ve tekrarlayan caligmalarla 6lgmenin ve buna
gore bir degerlendirmede bulunmanin daha saglikli olacagina giiphe yok.
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N.K.: Afetin etkisi toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilagabilir mi?

M.O.: Afetlerde kadin ve erkelerin kimi ihtiya¢ ve 6nceliklerinin farklihklar icerdigi ve
kadinlarin afetler ve sonraki siire¢lerde olumsuz anlamda daha kirilgan bir toplumsal
kategoride yer aldiklarini soylemek mumkiin. Ozellikle afet savunmasizligi baglaminda
kadinlarin diger kirilgan toplumsal gruplarla birlikte afetlerden daha fazla etkilendigini
gosteren bir¢ok caligma mevcut. Bundan bagka afet sonrasi stireclerde de kadinlarin
cesitli kiiltiirel kodlar: igsellestirmis olmalarindan dolayi daha fazla sorumluluk tistlen-
dikleri ve fedakarliklarda bulunduklari gozlemlenmektedir. Afet sonrasi siireclerde
kadinlar yagamin yeniden yoluna girmesi, ailesinin ihtiyaglarinin kargilanmasi vb so-
rumluluklari, yagsadiklar: travmay1 bir kenara birakarak fedakarca tistlenmektedirler.

N.K.: Deprem sonrasi uygulanan psiko-sosyal destek programlari ile ilgili neler diigiinii-
yorsunuz?

M.O.: Deprem sonrast siireclerde yiiriitiilen faaliyetlerinden biri de psiko-sosyal destek
faaliyetleridir. Biiytik caph afetlerin yarattigi yikim nedeniyle yaganilan kayiplar ve
yitirilenler kiginin anlam diinyasinda hasara yol acar. Ozellikle hayatmn anlami ve
degerinin sorgulandigi, yagama sevincinin tahribata ugradigi boylesi siireclerde psiko-
sosyal destegin onemi biiyiiktiir. Pozitif psikoloji yaklagimi baglaminda destek uz-
manlar1 yagamin anlami, yagama sevinci ve en onemlisi bir gelecek umudu yegertmek
anlaminda stirecin sagaltimina katkida bulunabilirler.

Burada psiko-sosyal destegin saglamasinin beklendigi umut, ¢ikig yollar: olduguna
inanilmasi ve bu yollar1 kullanmak ic¢in bir motivasyon ingsa etmektir. Afetler etkileri
uzun streli olabilecek sosyal yaralanmalar da meydana getirebileceklerinden yasamin
anlami ve glindelik rutinleri tekrar ingsa etmek ¢ok énemlidir. Ciinki bu yolla toplu-
luklarin ac1 ve kayip duygusuyla basg etmesi ve bir anlamda yeniden ayaga kalkma
stireci gerceklegebilecektir.

Genel olarak sunu soyleyerek bitirmek isterim. Ulkemizin deprem gercekligi ile il-
gili olarak jeolojik bakimdan yerin altin1 bilmenin ne denli énemli oldugun séylemeye
bile gerek yok. Ancak depremle miicadelede yerin alt1 kadar yerin tistiinii de anlamak
ve bilmek zorundayiz. . .
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Deprem ve Psikolojik Saghk

Cevaplayan: Dr. Ogr. Uyesi Tolga Kdskin *
Sorular: Emir H. Ozel **

Emir H. Ozel: Su anda deprem bolgesindeki insanlarm durumu nasil, gelecekte bu
insanlarin ne tarz sorunlarla miicadele edebilecegini kestirebilir miyiz? Sahadaki du-
rum nedir genel olarak ozetleyebilir misiniz?

Tolga Koskiin: Su anda depremim ftizerinden ti¢ ay gibi bir siire gecti. Gordugiimiiz,
bize iletilen ve kendi deneyimlerimiz itibariyle anladigimiz en 6nemli zorluklardan bir
tanesi su an barinma konusu gibi goziikiiyor. Bununla birlikte hala belirli bolgelerde
temel ihtiyaclarin kargilanmasi ve koordinasyonuyla ilgili sikintilar devam ediyor. Cadir
kentlerde kogsullar maalesef bir yagsami asgari diizeyde stirdiirmek i¢in ¢ok uygun kogullar
degiller. Ciinki cadirlar genelde birbirine ¢ok yakin vaziyette kurulmusglar bu da oraya
baktigimizda insanlarin aslinda hem mahrem bir hayat stirmelerinde bir taraftan da
saghkla ilgili cok ciddi sikintilarm ortaya ¢ikmasima yol aciyor. Ornegin fiziksel saglikla
ilgili salginlar, bulagici hastaliklar, uyuz ve bit salgini gibi problemler séz konusu.
Isin psikolojik tarafina baktigimizda tabii ki ilk sok evresinden sonra insanlar artik
kayiplarin daha agir bastigi, yas siirecinin yasanmaya bagladigl, yeniden hayat kur-
maya yonelik kaygilarin arttigin1 goriiyoruz. Bunun diginda yeniden deprem olacakmig
gibi hissetme, tuvalete giderken dug alirken korkma, binalarda kalmaya devam eden-
lerde geceleri yaganan uyku problemleri, uykuya dalmada ve stirdiirmede sorunlar, gece
dordii bekleyip ondan sonra uyumalar gibi problemler goriiyoruz. Bunun diginda bir
tirli rahatlayamama, duygusal hissizlik gordiigiimiiz psikolojik sikayetlerden bazilar:.
Insanlar tizerinden bu kadar zaman gecti daha bir kere bile aglayamadim diyenler var.
Bir diger mevzu da cadir kentlerle ilgili, maalesef yagsam kosullar1 zorlagtikca dogal
olarak insanlarin belirli meselelere tahammiilstizliikleri artmaya baghiyor. Ev ici siddet
olaylarinda bir artig soz konusu. Istismar vakalarna rastlamyor, ézellikle bos cadir
alanlarinda ciddi bir sikint1 yaratiyor. Bunun diginda bazi bolgelerde farkh etnik gru-
plarin yer aldigi cadir kentlerde bazen gruplar arasi ¢atigmalar 6n plana cikabiliyor.
Bunlar gruplara, kiiltiirlere ve etnik kimliklere yonelik sorunlar. Yani asgari diizeyde
de olsa bu tiir problemler oldugunu goriiyoruz. Ve tabi ki yeni bir hayati nasil ku-
racagiz, nasil devam edecegiz kaygisi var, bundan sonrasi nasil olacak sorusu en biiyiik
soru. Bundan sonra nasil sorunlarla karsilagsacagiz gibi bir sorunuz vardi, toplum-
sal tepki siirecleri itibariyle baktigimizda afette soyle bir gey var ki medyanin ilgisi
dagilmaya bagladi, eskisi kadar oraya gidip gelen insanlar olmuyor. Dolayisiyla el ayak
¢ekilmeye basladi oradan. Bu asamada biraz daha hayal kirikligi, bir takim depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasi, yalniz kalmiglik, terk edilmiglik duygular1 yagsamalar: yine
bekledigimiz durumlardan bazilari.

*Adnan Menderes Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji B&liimii.
** Adnan Menderes Universitesi, Psikoloji Boliimii, Lisans 6grencisi.
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E.H.O.: Hocam bu konuyla ilgili olarak normalizasyon siireci burada ¢ok énemli bir
yer iggal edecek gelecekte. Peki bu normalizasyon siireci nasil olacak? Bunu nasil
saglayacagiz psikologlar olarak?

T.K.: Bizim normalizasyon siirecimiz aslinda akut stirecte ya da grup ¢alismalar ya-
parken genelde yaptigimiz sey, boyle bir olaydan sonra yaganan bu tepkilerin olagandisi
birtakim olaylara karsi gosterilen olagan tepkiler oldugudur aslinda. Bir tiir psikoegitim
yaparak bir normalizasyon sagliyoruz. Bir de grup caligmalarinda genelde su iglevsel
oluyor, 6rnegin soyle 4-5 kisiyle veya 5-6 kisiyle bir araya geldigimizde herkese “siz ne
hissediyorsunuz, nasil gecirdiniz” diye sordugumuzda bu defa insanlar “ben de ayni
seyi yagiyorum” demeye bagliyorlar, “ben de ayni deneyimi yagiyorum...” Dolayisiyla
aslinda bir grup ¢aligmasi yaparken insanlarin ortak bir deneyimi paylastiklarini, boyle
bir paylagim toplantisiyla gostererek de bir tiir normalizasyon yapiyoruz. Tabi bu
isin psikoloji tarafiyla ilgili. Normalizasyon nasil olacak? Iste bu insanlar bir kere
diizenli kalacaklar1 bir yer kurdugumuz zaman, insanlar yeniden bir ig bulduklar1 za-
man, nerede yagayacaklarina karar verdiklerinde, ¢ocuklar okullarina diizenli devam
ettiklerinde, insanlar giindelik islerine dondiiklerinde, onlara bu tiir imkan ve kosul
saglandiginda biraz normale dénmiig olacak. Ciinkii bu tiir kogullar olmadan isin
psikolojik tarafiyla ilgili iyilesme de birazcik zorlasacak gibi gortintiyor. Ciinki bolge
de sicak bir iklime sahip ve yaz geliyor. Ve o cadirlar ne kigin kalmak icin ¢ok uygun
cadirlar ne de yaz sicaginda o insanlarin kalabilmeleri i¢in uygun ¢adirlar degil. Su an
herhalde konteyner kentlere gegme plani yapiliyor, en azindan daha nizami diizenli bir
ortam olur konteyner kentlerde. Ozellikle yagam kosullarmin netlegtirilmesi, insanlar
icin o normalizasyonu saglayabilir, ¢zellikle resmi kurumlarin tizerine diigen sey bu.

E.H.O.: Peki hocam, depremzede yakinlarimiza nasil yaklagsmamz gerekiyor? Yani
deprem 11 ili dogrudan etkilemis olsa da tiim iilkemiz buradan dolayl olarak etkilendi.
Neredeyse herkesin depremzede bir tanidigi var. Depremzedelerle iletisime gecerken
neler yapmamizi Onerirsiniz?

T.K.: Simdi, ozellikle olayla ilgili her zaman konusmak istemeyebilirler, kaginmak
isteyebilirler. Deprem boélgesinde olmayan insanlar da hakl olarak ne oldugunu merak
ediyorlar, sormak istiyorlar. Simdi burada insanlar, 6zellikle depremi yagayanlar, bun-
dan bahsetmeyi ¢ok istemedigi stirece ¢ok fazla zorlayarak soru sormak gibi girisimlerden
kaginmak iyi olabilir. Ne zaman istiyorlarsa, ne kadarini istiyorlarsa yakinlarimiza ve
tanidiklarimiza o kadarini paylagma firsat1 vermek énemli. Onlarin yaninda oldugumuzu
hissettirmek o aciy1 anlatmak ve paylagmak istediklerinde -bu duygusal olarak da ola-
bilir bagka tiirli de olabilir- o acilarina esglik etmek, yanlarinda oldugumuzu ihtiyag
duyduklarinda hissettirmek bu asamada herhalde en énemli gseylerden bir tanesi. Yakin-
larimiza genelde bir destek gostermek ve onlar istediklerinde sosyal destek saglayarak
yardimci olabiliriz.

E.H.O.: Bunun haricinde, depremle ilgili olarak bir magduriyet seviyesinden bahsedilir.
Ik bagta magdur olanlar depremzedelerdir, daha sonrasinda depremzedelerin yakinlari,
ondan sonrasinda ise sahada gorev alan ¢aliganlar gelir; iste saglik ¢aliganlari, kurtarma
ekibinden calisanlar vs. Simdi sunu sormak istiyorum size, 6zellikle Istanbul’daki
arkadaglarimla konustugumda kafalarinda “depremzede yakinlari ne kadar depremzede
sayllmalidir?” diye bir soru oldugunu gérdiim. Depremzede yakinlar: da depremzedeler
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kadar etkileniyor, hatta hi¢ yakinlar: olmasalar bile insan belli bir yerde etkilenebiliyor.
Peki bu durumda ne yapilmasi gerekiyor ya da depremzede yakini olmayanlarin su du-
rumda ne yapmasi gerekiyor sizce?

T.K.: Deprem hepimizin etkilendigi bir olaydi. Normal kogullarda bir afet gerceklesti-
ginde bir bolgeye afet sahasi deriz ama dediginiz gibi 11 ili etkileyen bir olay tizerine,
bir de kitlesel kayiplar, biitiin iilke afet sahasi oldu. Ciinkii ¢ok fazla kitlesel gogler
de oldu. Insanlar Tirkiye'nin 6zellikle biiyiik kentlerine, yakin bolgedeki kentlere
taginmaya bagladilar. Dolayisiyla burada hepimiz etkilendik. Simdi, tabi ki bu etk-
ilenmenin siddeti degisecektir ama duyarhilik ¢cemberi tizerinden gidersek, dogal olarak
olaydan en ¢ok etkilenenler 6ncelikle maruz kalanlar olacaktir. Yine arama kurtarma
ekipleri ve bolgede ¢aligsanlar en cok etkilenen gruplardan bir tanesi. Ciinkii onlar
olayin sifirinci anindan itibaren orada olan insanlar, dolayisiyla biitiin o yikima, can
kayiplarina, gogiiklerin altindan ¢ikan bedenlere taniklik eden insanlar. Yine bunlar
cok fazla etkilenen insanlar. Yakinlari da etkileniyor ¢linkii biitiin bir aile sistemini
bir taraftan etkileyen bir seyden bahsediyoruz. Bir ailede bir kayip oldugunda birgcok
kisi etkileniyor bu durumdan ya da bir aileden birinin evi bark: yikildiginda veya
yagam kosullar degistiginde insanlar kapilarini acgiyorlar, bir arada yasiyorlar. Biitiin
bu kogullar altinda yakinlarinin etkilenmesi ¢cok normal. Belki dogrudan maruz kalan-
lar olarak olmasa da onlarin da bu meseleden etkilenebilecegini gbz 6éniinde bulundur-
mak onlarin da paylagmasina imkan saglayarak ve birtakim sosyal destek kaynaklari
sunarak yardimeci olabiliriz diye diigiiniiyorum.

E.H.O.: Ayrica insanlarin depremle ilgili konularda duygularmi pek de acmak is-
temediklerini goriiyoruz. Bu uzun vadede ne kadar iyidir sizce?

T.K.: Evet, insanlar bu konuyla ilgili duygularimi ifade etmekte, bu konuda duygu-
larini agmakta zorlaniyorlar. Zorlanmalar: ¢cok normal. Bu durum uzun vadede iglevsel
midir diye sorarsaniz, uzun vadede iglevsel degil. Boylesine yogun bir olayin tizerinden
hemen konugmak istememek normal, anlatmak istememek normal ¢iinkii insanlar daha
kendileri ne yasadiklarini anlayamadan bunu bir de aktarmaya caligmalar1 zorlayici
olur. Ama olayin iizerinden hala uzun zaman ge¢mis olmasina ragmen, yogun kayiplari
olmasina ragmen bu konuyla ilgili hi¢ duygu tepkisi gostermiyorlarsa, hi¢ duygu ifade
etmiyorlarsa, acilarini, kederlerini, tiziintiilerini yani asgari diizeyde sikintilarini ifade
etmiyorlarsa burada birazcik yolunda gitmeyen seyler var gibi algilayabiliriz. Ciinki
boyle bir yikimdan sonra insanlarin olumsuz birtakim duygusal deneyimler yagamalarini
bekleriz ve duyguyu ifade etmek de hem olay1 anlamak, anlamlandirmak ve travmatik
olaymn yarattigi bu duyguyu islemek agisindan oldukca énemli. O yiizden duyguyu
ifade etmek duyguyu paylagmanin boyle adaptif bir tarafi var.

E.H.O.: Son olarak iki tane soru sorayim ondan sonra da bitireyim isterseniz. Ilk
sorum yasadigimiz bu depremle ilgili degil, genel olarak afetlerle ilgili olacak. Bu
tarz durumlarda, sahadayken ruh saghgi caliganlarini bekleyen en biiytik tehlikeler
nelerdir? Gelecek herhangi bir felakette psikologlarin nasil davranmalar: gerekiyor sa-
hada? Neler o6nerirsiniz?

T.K.: Sahanin tabii ki riskleri var. Sunu bilecegiz, biitiin aligkin oldugumuz kosullarin
diginda zor kosullarda caligmamizi gerektiren seyler olacak. Psikologlar da travmatize
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olabilirler. Bizim de sahaya gidip dondiikten sonra kendi duygu paylagim toplantilarimiz,
arinma toplantilarimiz oluyor ¢iinkii biz de etkileniyoruz. Ya da aksam bir araya
geldigimizde o gliniin bir muhasebesini yapip o giinle ilgili duygularimizi, bizi etk-
ileyen olaylar1 paylasiyoruz. Bir kere risklerden bir tanesi bu olabilir, yani bizim
de travmatize olmamiz. O yiizden burada psikologlarin sahaya gitmeden Once sa-
haya dair, afetlere dair egitim almig olmalar1 lazim, énemli geylerden biri bu. Boyle
kahramanlik fantezileriyle hareket etmemek gerekiyor, cok giiclii hissedebiliriz, her
seyi yapabiliriz gibi gelebilir. O duygusal reaksiyonlarla “hadi gidelim!” geklinde bir
arzumuz, istegimiz olabilir. Niyetimiz iyi olabilir ancak ortaya cikacak sonuglar uzun
vadede bizim i¢in yipratici da olabilir ¢iinkii o saha o kadar kolay bir saha degildir.
Muhakkak deneyimli birilerinin gozetiminde, eger Ozellikle ilk saha deneyimiyse, bir
ekip igerisinde olmak ¢ok 6énemli. Ekibin siirekli birbirini kollamasi ¢ok énemli. Ciinkii
biz bir ekip olarak ve bir ‘buddy’lik sistemi i¢inde c¢alisgiyoruz. O buddylerin bir-
birini kollamasi, yoruldugunda birbirini gozlemleyip “sen biraz yoruldun, istersen bi-
raz mola ver” demesi lazim. Ve en Onemlilerden bir tanesi sahayla vedalasabilmek
ashinda. Ciinkii dondiikten sonra benim caligtigim gruplarda hemen tekrar sahaya
donmek isteyenler oluyor, ¢ok sucluluk hissediyorlar sahadan ayrildiktan sonra. Sa-
hayla baglarim1 koparamiyorlar, orda bir bag kuruluyor ve bunlar yine dikkat edilmesi
gereken seyler. Elbette ki insanlarla kigisel baglar kurulabiliyor orada ama yine de
profesyonellik acisindan dikkat edilmesi lazim. Oradaki insanlara sonradan tutamay-
acagimiz sozler vermememiz lazim. Ciinkii biz kendi hayatimiza déndiikten sonra olur
da o taleplere cevap veremezsek daha biiyiik hayal kiriklig1 yaratmig oluruz. Bunlara da
yine dikkat etmek lazim; sahadan ayrilmay1 bilmek, tutamayacagimiz sozler vermemek,
bilmedigimiz konularda miidahil olmamak, her seyi yapabilirim diye diiginmemek
kendimizin de simirlar1 oldugunu, yetebildigimiz kadar, giiciimiiziin yettigi kadarina
miidahil olmak 6nemli.

E.H.O.: O halde son soruyu soruyorum. Bu konuda dgrencilere ne tarz tavsiyeler
verirsiniz? Yani 6grenciler olarak bizim de canimiz ¢ok yandi, bizim de elimizden bir
sey gelse yapabilecek durumdayiz gibi hissettik aslinda tez canlilikla falan. Bizler ne
yapabiliriz sizce bu durumda?

T.K.: Biitiin 6grencilerimizin, sadece yani bizim o6grencilerimizin degil, THirkiye'de
bir¢ok 6grencinin, bir¢ok insanin ashnda bu konuyla ilgili bir duyarlilik gosterdigini
biliyoruz. Herkes hemen gitmek istiyor ama goriiyoruz ki bu tiir afetlerde koordinasyon
¢ok onemli. Herkes kendi bagina grup olup gittiginde orada daha biiyiik bir organiza-
syon sorununa yol agiyoruz. Ben 6grencilerin, yani mezun olmayan ogrencilerin afet
sahasinda bulunmasini ¢ok uygun bulmuyorum. Ciinki korunmasiz bir gekilde oraya
gidilmig olabilir ve travmatize edici bir etkisi olabilir. Oé;rencilere onerimiz su olabilir,
niyetiniz ¢cok iyi ama egitimleri almadan olmamali bu. Yani bizim en 6nemli etik ilkeler-
imizden bazilar1 yeterlilik, yetkinlik ve zarar vermemek. Ciinkii oraya gittiginizde
orada aglayan insanla birlikte oturup aglamanin bir faydasi olmayacak, boyle seyler
gordiigiimiiz de oluyor. Bunlari yapmamak lazim o yiizden de egitimlerimizi tamam-
lamaliy1z. Sunu unutmayalim, afet dedigimiz sey bir ayda veya iki ayda biten bir sey
degil. Bakin bugiin 3 ay oldu. Tamam, biz giinliik hayatlarimiza déondiik ama aslinda
¢cok da gecmedi bu olayin iizerinden. Giindemler tamamen degisti. Bunun ¢ok uzun
soluklu bir maraton oldugunu bilmemiz gerekiyor. Yani bu meseleyi 100 metre kosusu
olarak degil bir maraton olarak diiginmek lazim. Zamam geldiginde, hazir oldugunda,

23



Deprem ve Psikolojik Saglik Psikoteori Dergisi Ozel Say

egitimleri tam oldugunda deneyimli insanlarin kontroliinde 6grencilerin mezun olduk-
tan sonra sahaya dahil olmalarini 6neririm. Bir de Thirkiye afetler bolgesi, yani klinik
psikolojiye ilgisi olsun ya da olmasin bence psikologlarin ¢ok temel diizeyde afet, afetin
etkileri ve psikolojik ilk yardim konusunda kendilerini yetistirmelerinin ¢ok énemli
oldugunu diistiniiyorum.
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